Der Bewegungspass ist ein Projekt zur Bewegungs-
forderung von Kindern im Kita- und Grundschulalter.
Gemeinsam mit Kindertageseinrichtungen, Grund-
schulen und Sportvereinen wollen wir méglichst viele
Kinder in Bewegung bringen.

Das Sammeln von Unterschriften und Stempeln durch
verschiedene Bewegungsaktionen, wie mit dem Rad
zur Schule fahren oder ein Vereinstraining besuchen,
motiviert die Kinder und wird am Ende belohnt!

Die Idee des Bewegungspasses stammt von der SG
Letter 05, einem Verein der SportRegion Hannover
und erhalt nun Einzug im Kreis Paderborn.

Kinder wollen sich bewegen! Unterstitzen Sie lhr Kind
im Aktionszeitraum und dariber hinaus dabei, ihren
natdrlichen Bewegungsdrang auszuleben.

ael Brﬂck @portver&ggg
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-» Bewegungsférderung von Kindern im Kita- und Grund-
schulalter

-» Erlernen von motorischen Fertigkeiten

-» Gestaltung eines aktiven Schul- und Kitawegs und da-
mit Reduzierung von Eltern-Taxis

-» Erlangen von Sicherheit im StraRenverkehr

> Verbesserung der Lern- und Konzentrationsfahigkeit
durch Bewegung

-» Kinder an die Sportvereine heranfiihren, um langfristig
in Bewegung zu bleiben

> Netzwerk der Institutionen Sportverein, Kita und Schu-
le in der Kommune starken

In einem bestimmen Aktionszeitraum hat Ihr Kind Zeit
den Bewegungspass mit Unterschriften und Stempeln zu
flllen. Unterschriften gibt es fur das zu Ful3, mit dem Rad
oder Roller zur Kita oder Schule kommen.

Den Bewegungspass erhalt lhr Kind von der Schule oder
Kindertageseinrichtung.

Die Kinder haben vielféltige Moglichkeiten Stempel zu
sammeln, u.a. bei Vereinsaktionen, Schnuppertrainings,
Schwimmabzeichen und Zusatzaktionen Ihrer Kommune.
Die Aktionen kdnnen je nach Kommune variieren.

Suchen Sie noch das richtige Vereinsangebot fir Ihr Kind?
Dann finden Sie alle Angebote der Sportvereine Uber die
Homepage des KreisSportBundes Paderborn.

Am Ende erwarten die Kinder zur Belohnung coole Preise
und Aktionen!

Alle aktuellen Informationen rund um
den Bewegungspass finden Sie unter

www.ksb-paderborn.de
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VERSENDEN DER BEWEGUNGSPASSE

durch den KreisSportBund Paderborn

VERTEILEN DER BEWEGUNGSPASSE
durch Kita & Schule

BEWEGUNGS- AKTIONSZEIT- BEWEGUNGS-
AKTIONEN RAUM AKTIONEN
im Verein Sammlung von in Kita/Schule

Stempeln
& Unterschriften

EINSENDEN DER BEWEGUNGSPASSE
Kita/Schule- KreisSportBund Paderborn

AUSWERTUNG DER BEWEGUNGSPASSE

durch den KreisSportBund Paderborn





