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Liebe Familien, liebe Leser:innen,

Herzlich Willkommen im Familienzentrum Purzelbaum!

Wir sind eine Kindertageseinrichtung und richten uns darüber hinaus als zertifiziertes 

„Familienzentrum NRW“ mit unseren vielfältigen Angeboten an alle Familien in Delbrück und 

Umgebung. Bei uns im Haus begegnen sich Menschen aller Altersgruppen mit unterschied-

licher Herkunft und individuellen Lebensgeschichten. Wir bieten wohnortnahe Hilfen und 

Unterstützungsmöglichkeiten für die unterschiedlichsten Lebenssituationen und stehen als 

verlässliche Anlaufstelle bereit. Über unsere eigenen Angebote hinaus können wir auf ein 

Netzwerk zurückgreifen, das eine umfassende wohnortnahe Beratung und Unterstützung 

von Familien sicherstellt.

Wir hoffen, dass Sie in unserem aktuellen Programmheft von August 2026 bis Dezember 

2026 ein ansprechendes Angebot für sich finden. Wenden Sie sich außerdem gerne mit Ihren 

Wünschen, Anregungen oder auch Kritik zu unseren Angeboten an uns.

Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem der kostenpflichtigen Angebote teilneh-

men können, sprechen Sie uns bitte an. Wir finden gemeinsam eine Lösung.

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung und freuen uns über Ihre Anmeldung.

Weitere Informationen über unsere Bildungseinrichtung finden Sie unter: 

www.kitas-delbrueck.de/purzelbaum

Team Familienzentrum Purzelbaum

Städtische Kindertageseinrichtung

Unsere Kontaktdaten:

Familienzentrum Purzelbaum

Kettelerstraße 11, 33129 Delbrück

0151- 5560 0838

fz.purzelbaum@kidsdel.de

Veranstaltungen, die keine Ortsangaben enthalten,

finden im Familienzentrum Purzelbaum statt.
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Beratungen von Fachkräften im Familienzentrum
Kontakt für alle Beratungen von unseren Fachkräften:
0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Erst- und Verweisberatung zu Erziehungs- und 
Familienfragen

Marie Meier – individuelle Terminvergabe

Marie Meier, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet eine kostenfreie Erstbe-
ratung für Eltern zu Erziehungs- und Familienfragen an. Bei Bedarf erfolgt eine 
Vermittlung an die Erziehungsberatungsstelle und / oder an weitere Anlaufstellen 
zur Beratung für verschiedene Themenbereiche.

Beratung zum Thema Kinderschutz 

Maren Mathiasch – individuelle Terminvergabe 

Maren Mathiasch, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet eine kostenfreie 
Beratung für Eltern und Interessierte zum Thema Kinderschutz an. Die Beratung 
bietet Eltern, Familienangehörigen und Fachkräften eine vertrauensvolle Anlaufstel-
le bei Sorgen oder Fragen rund um das Thema Kindesschutz.

Beratung zum Thema Gesundheit und Bewegung

Myriam Pollkläsener - individuelle Terminvergabe

Myriam Pollkläsener, Mitarbeiterin des Familienzentrums, bietet für Eltern eine 
kostenfreie Beratung zum Thema Gesundheit und Bewegung an. Bei Bedarf erfolgt 
eine Vermittlung an weitere Beratungs- und Anlaufstellen in diesem Themenbe-
reich.
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Beratungsstelle für Eltern, Kinder & Jugendliche

Die Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche berät Sie im Familienzent-
rum bei Erziehungs- und Familienfragen. Die Beratung ist kostenfrei!

Leitung : Nicole Gorschboth (Psychologin M.A. systemische Therapeu-
  tin/Familientherapeutin DGFS)

Termine : 16.09., 23.09., 14.10., 04.11., 25.11.& 16.12.
Uhrzeit : 1.Termin von 9.00 - 9:45 Uhr 

  2. Termin von 9.45 - 10:30 Uhr
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

  

Beratungsangebot des Allgemeinen Sozialen 
Dienstes

Wenn Sie Auskunft und Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung sowie 
bei Problemen innerhalb der Familie wünschen, steht Ihnen der Allgemeine 
Soziale Dienst des Kreisjugendamtes Paderborn zur Verfügung. Das Angebot ist 
kostenfrei und findet in einem geschützten Raum im Familienzentrum statt. Die 
Mitarbeiter des Jugendamtes unterliegen der Schweigepflicht. 

Leitung : Mitarbeiter*innen des Allgemeinen Sozialen Dienstes  
Termine : individuelle Terminvereinbarung    
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Frühförderstelle

Für alle Eltern, die Fragen zur Entwicklung ihres Kindes haben, Hilfe und Unter-
stützung suchen, bietet Frau Liekmeier, Sozial- und Heilpädagogin, eine kosten-
freie Beratung im Familienzentrum an.

Leitung : Frau Liekmeier
Termine : 22.09.2026 14.30 - 15:15 Uhr, 15.15 - 16:00 Uhr

  02.12.2026 8.30 - 9:15 Uhr, 9.15 - 10:00 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Beratung von externen Fachkräften



B
ER

A
TU

N
G

SA
N

G
EB

O
TE

7

Sprechstunde zur Sprachentwicklung

Cornelia Sokoll-Bieleveld, Logopädin, bietet kostenfreie Beratungsstunden im 
Familienzentrum an. Das Angebot bietet Hilfestellungen, wenn Sie Fragen zur 
Sprachentwicklung Ihres Kindes haben. 

Leitung : Cornelia Sokoll-Bieleveld (Logopädin)
Termine/Uhrzeit : 07.10.2026 15.00 - 15:30 Uhr, 15.30 - 16:00 Uhr  
Anmeldung : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Darüber hinaus können bei Bedarf auch individuelle Termine nach Absprache 
vereinbart werden.

Ernährungssprechstunde

Sie machen sich Sorgen um die Ernährung Ihres Kindes oder haben Fragen zum 
Thema Ernährung? In Ihrem Familienalltag wird das Essen manchmal zu einem 
komplizierten Thema? Dann kommen Sie in die Ernährungssprechstunde.

Leitung : Christiane Hoffmann (Dipl. Oecotrophologin)  
Termine/Uhrzeit : 15.09.2026 9:00 Uhr und 9:45 Uhr 

    15.12.2026 14:45 Uhr und 15:30 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Darüber hinaus können bei Bedarf auch individuelle Termine nach Absprache 
vereinbart werden
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Beratungsangebote der AWO
(Außenstelle Delbrück – Am Pastorsbusch 6-8)

Sie können sich dort in folgenden Bereichen beraten lassen:
• Jugendmigrationsdienst für junge Migranten und Migrantinnen 

von 12-26 Jahren
• Migrationsberatung für Erwachsene ab 27 Jahren
• Flüchtlingsberatung 
• Bildungs- und Teilhabepaket

Gerne organisieren wir für Sie eine Beratung mit den zuständigen Mitarbeiten-
den der AWO bei uns im Familienzentrum. 

Leitung  : Mitarbeitende der AWO Kreisverband Paderborn e. V.  
Termine  : individuelle Terminvereinbarung
Kontakt AWO : 0 52 50 /99 57 89, 
Kontakt FZ : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de   
Auskunft : Alina Schmidt und Kristina Peters

Beratungsangebot Lebenshilfe für Menschen mit 
einer Behinderung e. V.

Der familienunterstützende Dienst der Lebenshilfe Kreisverband Paderborn 
e. V. bietet kostenlose Beratungsgespräche für Eltern, die ein Kind mit einer 
körperlichen, geistigen oder seelischen Beeinträchtigung haben, an. Frau Andrea 
Südmeier-Luigs bietet die Möglichkeit, Fragen im Kontext der Behindertenhilfe 
zu stellen. Themen könnten sein: pflegerische Unterstützung, pädagogische 
Betreuung, finanzielle Fragestellungen, Freizeitangebote sowie schulische Assis-
tenzleistungen. 

Leitung  : Andrea Südmeier-Luigs
Termine  : individuelle Terminvereinbarung
Kontakt LH : 05251 / 689850
Kontakt FZ : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de  
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Beratung der deutschen Gesellschaft für das 
hochbegabte Kind e. V. (DGhK)

Frau Petra Völk-Meier und Helmut Meier bieten Eltern, Lehrer*innen und Erzie-
her*innen sowie allen am Thema Interessierten Informationen und Erfahrungs-
austausch rum um das Thema „Hochbegabung“ an. Das Angebot ist kostenfrei.

Leitung  : Petra Völk-Meier, Helmut Meier
Termine  : individuelle Terminvereinbarung  
Kontakt DGhK : 0521/285393 oder petra.voelker-meier@dghk-owl.de
Kontakt FZ : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Beratung der Beratungsstelle Haus der Familien

Beziehen Sie als Familie mit Kindern Bürgergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag/Kin-
dergrundsicherung und weitere Sozialleistungen und wohnen in der Stadt oder 
im Kreis Paderborn? Wir haben folgende Beratungsangebote für Sie: Coaching 
und Beratung zu Ihren individuellen Anliegen, Entwicklung Ihrer beruflichen 
Perspektiven, Veränderung Ihrer aktuellen Arbeits- oder Ausbildungssituation, 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, (Ein)Sparmöglichkeiten im Alltag, Kontakt 
zu Behörden, Schulen und weiteren Institutionen, Anliegen zu Ihrer Miet- und 
Wohnsituation. Sollten Sie keine Leistungen empfangen oder ein anderes Bera-
tungsanliegen haben, können Sie sich gerne an uns wenden.

Leitung : Frau Zhdanova
Termine/Uhrzeit : 08.09.2026 9.00 - 9:45 Uhr, 9.45 - 10:30 Uhr 

   08.12.2026 9.00 - 9:45 Uhr, 9.45 - 10:30 Uhr 
Anmeldung : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de
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Café Babyzeit (in Kooperation mit dem Kreis Paderborn)

Das Cafe´ Babyzeit ist ein kostenfreies Angebot, in Kooperation mit dem 
Kreisjugendamt Paderborn, für alle interessierten (werdenden) Eltern mit ihren 
Kindern, bei dem die wöchentlichen Treffen in einem ungezwungenen Rahmen 
genutzt werden können, um Kontakte zu anderen Eltern und Kindern zu knüp-
fen, sich gemeinsam auszutauschen, sich beraten zu lassen, gemeinsam mit den 
Kindern zu spielen, Kaffee zu trinken und vieles mehr. Begleitet werden diese 
Treffen durch eine pädagogische Fachkraft.

Leitung : Valeria Lombardi, Katharina Schmidt
Termine : jeden Mittwoch 09:30 – 11:00 Uhr
Anmeldung : bitte bis 2 Tage vorher unter cafebabyzeitdelbrueck@gmx.de
Kontakt FZ : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de
Ort : Kirchplatz 12, 33129 Delbrück, Elisabethsaal

Tageseltern -Tre�

Hier haben Tageseltern die Möglichkeit, sich mit anderen Tageseltern auszutau-
schen und gemeinsame Aktivitäten zu planen. Begleitet wird das Treffen von 
Birgit Hüllmann-Strunz, Mitarbeiterin des Familienzentrums. 

Leitung : Birgit Hüllmann-Strunz 
  (Erzieherin, ehemalige Tagesmutter)

Termine/Uhrzeit : 29.09.2026 18 Uhr
Anmeldung : 0151/55600838 oder 

  birgit.huellmann-strunz@kidsdel.de
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Elterninitiative „Handicap Kidz“

Eltern mit einem Kind mit Behinderung treffen sich im Familienzentrum, um 
Erfahrungen und Informationen auszutauschen. Sie entwickeln eigene Ange-
bote und machen sich stark für Möglichkeiten, Kinder und Jugendliche mit 
einer Behinderung an Freizeitaktivitäten in Delbrück teilnehmen zu lassen. 
Begleitet wird die Elterninitiative von Jutta Schwemin, Familienbeauftragte 
der Stadt Delbrück.

Leitung : Jutta Schwemin 
Termine/Uhrzeit : 28.09.2026, 12.10.2026, 16.11.2026 je.  um 19 Uhr
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de
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Seniorenfrühsport
Frei nach dem Motto „Wer rastet, der rostet“ bietet dieser Kurs Senior*innen, 
dem Leistungsstand entsprechend, die Möglichkeit ihre Bewegung zu erhalten. 
Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund, sondern vielmehr die Freude an 
Sport in geselliger Runde. Durch verschiedene Gymnastikübungen (mit Bällen, 
Stäben, Balancekissen, etc…), Spielen und Entspannungsübungen werden 
neben der Beweglichkeit, Ausdauer, Muskulatur und das Herzkreislaufsystem 
angemessen auf Trab gebracht. Koordinative Übungen schulen ganz nebenbei 
das Gehirn und deren Leistungsfähigkeit. 

Leitung : Erika Redeker (Übungsleiterin)
Termine : ab dem 24.09.    
Uhrzeit : 7:45 – 8:30 Uhr
Kosten : 24,-  €
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de 
Kursnr. : 262-73018

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe, Getränk

Pilates 
Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining nach den klassischen Prinzipien von 
Joseph Pilates. Ziel des Trainings ist es, den Körper ausgewogen zu kräftigen, 
die Haltung zu verbessern und die Beweglichkeit zu fördern. Durch kontrollierte 
Übungen werden insbesondere die tief liegende Bauch-, Rücken- und Beckenbo-
denmuskulatur gestärkt. Gleichzeitig werden Koordination, Balance und Kör-
perwahrnehmung geschult. Die Übungen orientieren sich an den traditionellen 
Pilates-Übungen und können individuell angepasst werden. Der Kurs vermittelt 
die grundlegenden Pilates-Prinzipien und unterstützt dabei, Bewegungen acht-
sam und gelenkschonend auszuführen.

Leitung : Christin Moeck
Termine : ab dem 08.10. - 21.01.    
Uhrzeit : 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten : 58,60  €
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de 
Kursnr. : 262-74021N

Bitte mitbringen: Socken, ISO Matte, Handtuch, Anti – Rutsch Socken 
(falls vorhanden)
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Fit – Mix – Intervalltraining 

Bei diesem effektiven Training wird der ganze Körper gefordert und die Fitness 
auf das nächste Level gebracht. Der energiegeladene Kurs bietet abwechslungs-
reiche Kraft- und Ausdauerübungen, welche im Intervalltraining durchgeführt 
werden. Durch intensive Belastungsphasen im Wechsel mit kurzen Erholungszei-
ten werden Ausdauer, Kraft und allgemeine Fitness gezielt verbessert und das 
Herz-Kreislauf-System gestärkt. Im Mittelpunkt stehen funktionelle Übungen zur 
Förderung von Kraft, Koordination und Beweglichkeit.

Leitung : Christin Moeck
Termine : 08.10. - 21.01.   
Uhrzeit : 19:00 - 20:00 Uhr
Kosten : 58,60  €
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de 
Kursnr. : 262-74021O

Bitte mitbringen: Socken, ISO Matte, Handtuch, Anti – Rutsch Socken 
(falls vorhanden)

Wichtelturnen

In Zusammenarbeit mit der DJK Delbrück bietet das Familienzentrum Turnstun-
den für Eltern mit Kindern ab 1 Jahr an. 

Leitung : Lana Stahl 
  (Sportwissenschaftlerin, Erzieherin, Übungsleiterin) 

Termine : 14 x ab dem 10.09.2026
Uhrzeit : 11:00- 11:45 Uhr
Kosten : 42,-  €
Anmeldung : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de
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Feldenkrais, Yoga und Entspannung

Das Lernen mit Feldenkrais ist leicht und spielerisch. Ob Sie jung oder alt sind, 
sportlich oder weniger sportlich, Sie bestimmen Ihr Tempo selbst. 

Leitung  : Barbara Malice – Yoga- und Feldenkraislehrerin
Termine   : 12x  mittwochs ab dem 26. August 2026
Uhrzeit  : jeweils um 19:30 Uhr
Kosten  : 138,- € (Die Zahlung ist in zwei Raten möglich)

    Die Kursgebühr wird in der Regel zu 80 % von den 
    Krankenkassen erstattet.

Anmeldung  : 02941/5350 Barbara Malice

Bitte mitbringen zum Kurs: Gymnastikmatte, kleines Kissen, Decke

Babykurs kidix für Eltern mit Babys 

Der KIDIX-Kurs für Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr bietet Eltern die Möglich-
keit neue Kontakte zu knüpfen und sich mit gleichgesinnten Eltern über Alltags-
situationen in der Familie auszutauschen. Eltern erhalten Informationen und 
Wissen zur kindlichen Entwicklung, Gesundheit / Ernährung und Erziehung im 
1. Lebensjahr. Altersgerechte Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten fürs Baby 
werden vermittelt. Die Babys bekommen im freien Spiel vielfältige Sinnesanre-
gungen durch eine entsprechende vorbereitete Umgebung. Spiele, Reime und 
Bewegungsspiele fördern die Beziehung zwischen Eltern und Kinder.

Leitung : Annette Schmidt (Hebamme)
Termine : 24.09. ,01.10., 08.10., 15.10., 05.11., 12.11., 

  19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17:12
Uhrzeit : jeweils von 09:00 – 10:30 Uhr
Kosten : kostenlos
Anmeldung : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Bitte mitbringen: Wickeltasche, Getränk
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Fitdankbaby® Kurse 

In diesem Kurs haben sowohl die Mamis als auch die Babys Spaß. Die Kombina-
tion aus Fitnesstraining für die Mamis und spielerische Entwicklungsförderung 
für die Babys macht den Kurs so besonders. 
Es ist ein Präventionsprogramm, das für die Mamis ein postnatales (nach der 
Geburt) Training beinhaltet (ideal als Ergänzung zum Rückbildungskurs). So wird 
ein besonderes Augenmerk auf den Beckenboden und den Rücken gelegt, aber 
auch die Problemzonen, wie Bauch, Peine, Po werden wieder in Form gebracht. 
Wie im täglichen Leben wird das Baby in sämtliche Abläufe integriert. Zudem 
werden Übungen, Spiele, Lieder und theoretisches Wissen zur Entwicklung des 
Babys vermittelt.
 .
Bitte mitbringen zum Kurs: Handtuch, Krabbeldecke, Gymnastikmatte, Getränk

Kurse ab August 2026:

Kurs 1 „fitdankbaby MINI: für Babys von 3-7 Monaten“
Termine : 8 x ab dem 02.09.2026
Uhrzeit  : jeweils von 16:00 – 17:00 Uhr
Kosten  : 96,- € 

Kurs 2 “fitdankbaby MAXI: für Babys von 8-12 Monaten“    
Termine : 8 x ab dem 03.09.2026     
Uhrzeit  : jeweils von 15:20 – 16:20 Uhr
Kosten  : 96,- €

Kurs 3 „fitdankbaby KIDS: für Kinder von 13-18 Monaten“
Termine : 8 x ab dem 03.09.2026  
Uhrzeit  : jeweils von 16:30 – 17:30 Uhr 
Kosten  : 96,- €

Leitung fitdankbaby: Lana Stahl (Sportwissenschaftlerin, Erzieherin, 
  fitdankbaby Kursleiterin)
Kosten : Alle Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen 
  bezuschusst. 80-100% der Kursgebühr werden bei 
  regelmäßiger Teilnahme zurückerstattet. 
Anmeldung : www.fitdankbaby.de (Lana Stahl)
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Fitdankbaby PRE für Schwangere

Fitdankbaby PRE ist ein auf Schwangere perfekt angepasstes, funktionelles 
Koordinations- und Muskeltraining. Hier erfährst du, wie du dich fit für den 
stressigen Alltag mit Baby machst und wie du frühzeitig Beschwerden vorbeugen 
kannst. Du erfährst etwas über den Beckenboden und die Rektusdiastase und 
wie du dich zusätzlich zum Geburtsvorbereitungskurs auch körperlich auf die 
Geburt und die Zeit danach einstellen kannst. Wir trainieren Koordination, Be-
weglichkeit und Kraft unter Zuhilfenahme verschiedener Materialien. Die Stunde 
wird mit einer Entspannung beendet. Daneben knüpfst du Kontakte und hast 
eine tolle Zeit mit Babybauch. 

Kurs 1 : 8 x ab dem 02.09.2026
Kurs 2 : 8 x ab dem 04.11.2026
Uhrzeit : jeweils von 17:15 – 18:15 Uhr
Kosten : 96,- € pro Kurs. Alle Kurse werden von den gesetzlichen 

  Krankenkassen bezuschusst. 80-100% der Kursgebühr 
  werden bei regelmäßiger Teilnahme zurückerstattet. 

Anmeldung : www.fitdankbaby.de (Lana Stahl)
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Spielefest Handicap Kidz

Am Sonntag, den 30. August 2026, lädt die Elterninitiative „Handicap Kidz“ von 
14 bis 18 Uhr zum inklusiven Spielfest auf den Abenteuerspielplatz am Nordring 
1 in Delbrück ein. Besucherinnen und Besucher erwartet ein buntes Familienfest 
mit vielen Mitmachaktionen, Spiel, Spaß und Informationen für Groß und Klein. 
Ob Hüpfburg, Kinderschminken, Tanzworkshop, Kistenklettern oder spannende 
Aktionsstände – hier ist für alle etwas dabei. Viele Angebote sind kostenfrei und 
laden zum gemeinsamen Erleben und Begegnen ein. Ziel des Spielfestes ist es, 
Kinder mit und ohne Handicap sowie ihre Familien zusammenzubringen und 
Inklusion aktiv zu fördern.

Termin : 30.08.2026
Uhrzeit : ab 14:00 Uhr

„Unter den Kochdeckeln der Welt“ 
Internationales Kochen

Am 09.10.2026 findet ein multikultureller Kochabend für und mit Eltern und allen 
Interessierten, im Familienzentrum Purzelbaum statt. Auf dem Speiseplan stehen 
multikulturelle Köstlichkeiten, die an diesem Abend gemeinsam zubereitet und an-
schließend in gemütlicher Runde probiert werden. Beim gemeinsamen Kochen und 
Essen gibt es viel Neues zu entdecken und zu probieren. Der Abend klingt dann in 
gemütlicher Runde bei Kerzenlicht und Getränken aus.
Eingeladen sind alle, die mit Spaß und Freude am gemeinsamen Kochen, Genießen 
und Klönen haben und  dabei sein möchten. Über eine riesige Teilnahme würden 
wir uns sehr freuen. Lecker!!!
*Die Plätze sind auf bis zu 15 Personen begrenzt*

Leitung : Kristina Peters, Alina Schmidt  
Termine/Uhrzeit : 09.10.2026  18:00 Uhr
Kosten : kostenfrei
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de
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Beauty – Taping Natürliche Gesichtsentspannung

Tatjana Frigin, Zertifizierte Trainerin f. Beauty Taping u. Face Yoga
Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die praktische Anwendung von Beau-
ty-Taping als sanfte Methode zur Förderung von Hautdurchblutung, Muskel-
entspannung und Regeneration im Gesichtsbereich. Auch die Wirkung des 
Kinesio-Tapings auf Haut, Muskulatur und Lymphfluss wird erläutert. Sie lernen 
verschiedene Anlagetechniken kennen, mit denen Sie Spannungszonen gezielt 
behandeln, die Elastizität der Haut unterstützen und erste Fältchen sichtbar 
glätten können - ganz ohne invasive Eingriffe. Schritt für Schritt werden Materi-
alien, Techniken und Wirkweisen erklärt. Ergänzend stehen einfache Entspan-
nungsübungen im Fokus, die sich gut in eine persönliche Pflegeroutine integ-
rieren lassen. Der Kurs richtet sich an alle, die sich mit dem Thema natürlicher 
Hautpflege beschäftigen möchten.

Leitung : Tatjana Frigin
Termin : 23.09.2026
Uhrzeit : 19:00 - 20:30 Uhr
Kosten : 10,80 € ( 4 € Materialkosten inbegriffen)
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de
Kursnr. : 262-56005
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Die Schilddrüse verstehen – Frauen im Austausch 

Nicht krank. Aber auch nicht gesund. 
Was die Schilddrüse damit zu tun haben kann
Sie sind ständig müde, obwohl Sie genug schlafen. Sie frieren schneller als 
andere, nehmen plötzlich zu oder fühlen sich innerlich unruhig, gereizt oder 
einfach nicht mehr wie Sie selbst. Die Zeichen sind da, aber wir übersehen sie, 
denn jedes einzelne Symptom scheint für sich genommen erklärbar. Erst mit der 
Zeit entsteht der Eindruck, dass irgendetwas im Körper aus dem Gleichgewicht 
geraten ist. Die Schilddrüse spielt dabei eine viel größere Rolle, als viele ver-
muten. Sie beeinflusst nicht nur unseren Stoffwechsel, sondern steht in enger 
Verbindung mit unserem Energiehaushalt, den Hormonen, dem Nervensystem 
und unserer seelischen Verfassung. In diesem Kurs entdecken Sie die Schild-
drüse aus einer ganzheitlichen Perspektive. Sie erfahren verständlich und ohne 
komplizierte Fachsprache, welche Aufgaben sie übernimmt, weshalb Stress und 
Belastungen sie beeinflussen können und welche Zusammenhänge viele Frauen 
im Alltag beobachten. Gleichzeitig bietet der Kurs Raum für Ihre Fragen, Ihre Er-
fahrungen und den Austausch mit anderen Frauen, die ähnliche Herausforderun-
gen kennen. Sie gehen mit einem besseren Verständnis für Ihren Körper, neuen 
Denkanstößen und dem beruhigenden Gefühl nach Hause, dass Sie mit Ihren 
Fragen nicht allein sind. Der Kurs richtet sich an Frauen, die sich für das Thema 
Schilddrüse interessieren, selbst betroffen sind oder sich mehr Verständnis für 
ihren Körper wünschen. Er ersetzt keine ärztliche Diagnose oder Behandlung, 
kann aber helfen, Zusammenhänge zu erkennen und informierte Entscheidun-
gen für die eigene Gesundheit zu treffen.

Leitung : Svenja Bergen
Termin : 07.10.2026
Uhrzeit : 19:00 - 20:30 Uhr
Kosten : 13,50 € 
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de
Kursnr. : 262-70232
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Elternabend: „Kinder brauchen Grenzen, Regeln 
und Rituale für ihre gesunde Entwicklung – durch 
liebevolle elterliche Führung“

Viele Mütter und Väter stellen sich täglich die Frage: Wie setze ich meinem Kind 
Grenzen – ohne zu schreien oder in immer wiederkehrende Machtkämpfe zu 
geraten? Wie kann ich mein Kind auch im manchmal stressigen Alltag liebevoll 
führen und ihm so einen sicheren Rahmen und gleichzeitig Raum für seine 
persönliche Entwicklung zu geben? Wie kann das Eltern auf eine Weise gelingen, 
die sowohl liebevoll, verantwortlich, respektvoll und auch wirkungsvoll ist? 
Dieser Elternabend lädt Sie ein, mit neuen Impulsen und konkreten Beispielen 
aus dem Familienalltag zu entdecken, wie Sie als Mutter oder Vater Orientie-
rung geben können – klar, zugewandt und auf Augenhöhe und so ihrem Kind 
auf authentische Weise helfen, sich gesund, empathisch und mit einem guten 
Selbstwertgefühl zu entwickeln.

Leitung : Wilfried Frintrop  
Termine/Uhrzeit : 13.10.2026  18:30 Uhr
Kosten : kostenfrei 
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de
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Elternabend: „Medienerziehung leicht gemacht“

Von A wie App bis Z wie Zocken – ein Fachvortrag für Eltern mit Kindern im 
Kita- & Grundschulalter.
Digitale Medien sind aus dem Familienalltag nicht mehr wegzudenken. Doch 
was ist eigentlich altersgerecht? Wie lange ist zu viel? Was macht Mediennut-
zung mit Kindern? Und welche Möglichkeiten haben Eltern, ihre Kinder gut zu 
begleiten?
In diesem 90-minütigen Vortrag bekommen Sie Antworten auf genau diese Fra-
gen – praxisnah, verständlich und mit vielen Beispielen aus dem Alltag:
• Mediennutzung verstehen & begleiten
• YouTube, TikTok & Co. – Einblick in beliebte Apps
• Nutzungsdauer & Sucht – Wo ist das Maß?
• Der Ausgleich macht’s – Bewegung, Schlaf & Medienzeit
• Kinderschutz digital: Family Link, Filter, Einstellungen
• Altersfreigaben: Was bedeuten USK und FSK eigentlich?
• Regeln, Werbung, In-App-Käufe – was Eltern wissen sollten
• Kindersuchmaschinen & sichere Seiten für Kinder

Zusätzlich erhalten Sie zahlreiche Tipps, wie Sie Medien sinnvoll in den Familien-
alltag integrieren – ohne Druck, sondern mit Klarheit und Selbstvertrauen.

Leitung :  Dominique Thielemann  
Termine/Uhrzeit : 09.11.2026  18:30 Uhr
Kosten : kostenfrei 
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de
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Herbstlicher Malkurs für Kinder (im Alter von 5 – 7 Jahren)

Komm mit auf eine bunte Reise in die Natur! In ihrem herbstlichen Malkurs lädt 
Stefanie dich ein, die Schönheit dieser Jahreszeit in ihrem bunt gefärbtem Kleid 
zu entdecken. Gemeinsam betrachtet ihr die Veränderungen in der Natur, Farben 
und Formen, um das Ganze kreativ auf‘s Papier zu bringen. So entstehen leben-
dige Bilder mit Naturmaterialien und Acrylfarbe. In einer ermutigenden Atmo-
sphäre kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen. Ganz nebenbei fördert der 
Kurs deine Konzentration, die Feinmotorik und die Wertschätzung für die Natur.

Leitung : Stefanie Tienenkamp
Termin : 14.11.2026
Uhrzeit : 10.00 - 12:00 Uhr
Mitbringen : Altes Oberteil / Schürze und gesammelte Herbstmaterialien 
Kosten : 15,10 € ( 3 € Materialkosetn inbegriffen)
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de
Kursnr. : 262-24011
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Kopfsache Stricken – Von der Masche zur Mütze

Du möchtest lernen, wie man eine eigene Mütze von Grund auf strickt? In die-
sem Kurs erlernst du die grundlegenden Stricktechniken, die du für eine Mütze 
brauchst. Verschiedene Maschenanschläge, rechte und linke Maschen, Zu- und 
Abnahmen sowie das Abketten der Maschen. Gemeinsam strickst du Schritt für 
Schritt deine eigene Mütze und bekommst wertvolle Tipps zu Garn, Nadelwahl 
und Passform. So kannst du später eigene Varianten und Designs selbst gestal-
ten.

Leitung : Melanie Mirabile
Termin : 18./25.11.2026, 02.12.2026
Uhrzeit : 18.30 - 20:30 Uhr
Mitbringen : Rundstricknadel 40cm, Nadelspiel Stäre 5 – 6 mm, 100 – 

  150 g Wolle, Schere, Stopfnadel und Maschenmarkierer
Kosten : 44,20 €
Anmeldung : über die VHS unter 05250/996194 oder www.vhs-vor-ort.de
Kursnr. : 262-52012



24

SE
R

V
IC

EA
N

G
EB

O
TE

Ansprechpartnerin für: Name der Ansprechpartner/in

Beratung zu Erziehungs- und Familienfragen, 
Erziehungsberatungsstelle

Marie Meier
(Fachkraft für Erst- und Verweisberatung)

Elterninitiative Handicap Kidz, Elternbefra-
gungen, Beratungsangebote, Angebotspla-
nung, Verwaltung der Anmeldungen,
Raumlogistik 

Julia Homeyer, 
Maren Mathiasch 
Marie Meier

Sprechstunde zur Sprachentwicklung,
Alina Schmidt (Fachkraft für elementar-
pädagogische Sprachförderung)

interkulturelle Fragen, Beratungsangebot 
der AWO

Alina Schmidt, Kristina Peters

Ernährungssprechstunde, Beratung zum 
Thema Gesundheit und Bewegung

Myriam Pollkläsener, Anne Ebbesmeyer

Kochangebote Kristina Peters, Alina Schmidt

Ansprechpartner für die Homepage Sarah Berensmeyer, Marie Gertkämper

Café Babyzeit, Wichtelturnen, Fitdankbaby
Myriam Pollkläsener, Anne Pottmeier
(Fachkraft für Frühpädagogik)

Babysitter Kartei Anne Pottmeier

Kindertagespflege, Tageselterntreff
Birgit Hüllmann-Strunz 
(Fachkraft für Praxisanleitung)

Elterninfo - Ecke
Anne Ebbesmeyer
(Fachkraft für Praxisanleitung)

Angebote für Kinder im Schulalter Olga Brockschnieder, Sarah Berensmeyer

Verzeichnis von Beratungs- und Therapie-
möglichkeiten, Verzeichnis von Angeboten 
der Eltern- und Familienbildung

Myriam Pollkläsener, Lea Breimhorst

Beratung zum Thema Kindesschutz, 
Beratung des ASD

Maren Mathiasch 
(Kindesschutzfachkraft, InSofa)

Die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums sind Ansprechpartnerinnen in den 
verschiedenen Bereichen. Bitte wenden Sie sich an uns.
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Elterninfo-Ecke

In unserer Elterninfo- Ecke im Flur können Sie sich jederzeit über unsere und 
über weitere Angebote informieren. Nehmen Sie bei Interesse Flyer mit nach 
Hause oder sprechen Sie uns aktiv an

Kindertagespflege

Gerne informieren wir Sie, wenn Sie eine Kindertagesmutter/ Kindestagesvater 
für Ihr Kind suchen oder selbst Interesse haben, als Tagespflegeperson tätig zu 
werden. Für alle Fragen rund um das Thema Kindertagespflege geben wir Ihnen 
gerne Auskunft. Wir arbeiten eng mit der Fachberatung Kindertagespflege des 
Kreisjugendamtes Paderborn zusammen.

Auskunft : Birgit Hüllmann-Strunz 
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Babysitter

Wir verfügen über eine Babysitter Kartei. Einige der Babysitter*innen haben einen 
Babysitter Lehrgang absolviert. Auf Anfrage könne n Sie gerne Einblick in unsere 
Kartei nehmen und wir unterstützen Sie bei der Vermittlung.

Auskunft : Anne Pottmeier 
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Geschwisterkind Notfallbetreuung

In dringenden Notfallsituationen haben Sie die Möglichkeit Geschwisterkinder in 
unserem Familienzentrum betreuen zu lassen. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf 
an uns.

Auskunft : Julia Homeyer, Maren Mathiasch
Kontakt : 0151/55600838 oder fz.purzelbaum@kidsdel.de

Sollten Sie aus finanziellen Gründen nicht an einem der kostenpflichtigen Ange-
bote teilnehmen können, sprechen Sie uns bitte an.

Wir finden gemeinsam eine Lösung für Ihr Anliegen!
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