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Delbrucker Tracht

Landlicher Kleidungsstil in Westfalen 1800 - 1980

Von Michael Baumgart

Innovativ fiir Westfalen, beein-
druckend und reprisentativ -
das zentrale Werk der offentli-
chen Vorfiihrung béuerlicher
Kultur des Landes: Von dem
Miinsterischen Germanisten
Franz Jostes in Kkaiserlichem
Auftrag verfasst und 1904 erst-
mals aufgelegt, reich bebildert
und anschaulich erzihlend, war
das Westfilische Trachtenbuch
eine ehrgeizige Zusammen-
schau. Seine Publikation und
Lektiire waren auch ein patrio-
tisches Bekenntnis.!

Bemiiht um theoretische Trach-
tenforschung und mit kulturpo-
litischen Mafinahmen zur prak-
tischen Trachtenpflege und -er-
haltung begegneten die institu-
tionellen Machte den gesell-
schaftlichen Umbruchprozessen
und Konflikten der Verstadte-
rung, um so das stdndische
Staatsgebilde, die Treue zu Kai-
ser und Reich, zu festigen. Als
Pionierleistung unangefochten
musste die Quellenkritik des viel
zitierten Trachtenbuches hinter
seinem etablierten, hohen Anse-
hen lange zurtickstehen.?

Tracht als Idee

Die biirgerliche Idee, dem ra-
schen, industriell bedingten
Wandel und den sozialen Pro-
blemen das Konstrukt der hei-
len léndlichen Lebenswelt ent-
gegen zu setzen, durchzog nahe-
zu das ganze 19. Jahrhundert.
Bauern in sogenannten Volks-
trachten schienen dieses gesell-
schaftliche Ideal lebendig und
wirkungsvoll zu verkorpern. Das
damalige Idealbild pragt die all-
gemeine Vorstellung von Tracht
als Wahrzeichen, als traditionel-
ler, selbst hergestellter, bauerli-
cher und landschaftlich gebun-
dener Kleidung bis heute. Kli-
schee- und vorurteilshaft scheint
sich dieses einpragsame Bild
auch modernen musealen Aus-
stellungskonzepten konstant zu
widersetzen. Bei allem Wandel

Sonntagstracht mit schwarzer Kappe, ca. 1920/30(?) (Repro Baum-
gart, LWL-Freilichtmuseum Detmold, Original Privatbesitz Pader-
born)

von Form und Kulturkontext
blieb Tracht als Idee seither ste-
tig in Mode. Diese vitale Idee
transportiert nach wie vor viel-
schichtige Bedeutungen. Trotz
artifizieller Details gelten vielen
Menschen regionale Trachten
noch immer etwa als urspring-
lich und natirlich oder doch na-
turnah. Echtheitsfragen sind
dabei wiederholt Streitanlisse.

Um Westfalen-Lippe hat sich
der Illustrator Johannes Gehrts
mit seinen Kkinstlerisch inspi-
rierten Beitrdgen zum Trach-
tenbuch besonders verdient ge-
macht. Detailliert wie Modekup-
fer jedoch erzahlerischer schuf
er mit den idealisierenden, aber
wohl gerade deswegen SO po-

pularen Trachtengrafiken iko-
nenhafte, gewissermaflen leben-
de Bilder aus Westfalen. Sogar
mit zwei prachtigen Farbtafeln
bedachte Gehrts die alte Tracht
des Delbriicker Landes. Sie war
ein gruppenspezifischer Klei-
dungsstil, der sich mit seiner re-
tardierten, eigendynamischen
Entwicklung erst gegen Ende
des 19. Jahrhunderts als Emb-
lem konturierte, in einer Zeit, als
die regionalen Kleidungsformen
in Westfalen bereits weitgehend
rucklaufig waren.

Die Jahrgange der um 1880 Ge-
borenen legten sich bis um 1905
zur Heirat die komplette Grund-
ausstattung der Delbricker
Tracht fir die Sonn- und Fest-

tage zu. Die folgende Genera-
tion wechselte mit konfektio-
nierten Textilien zu uberregio-
nalen Kleidungsmustern, zum
vornehmen Zeug / vionamm
Tuich. Hierdurch entstand seit
Beginn des 20. Jahrhunderts
das Nebeneinander vom regio-
nal und Uberregional beeinflus-
sten Kleidungsgebrauch der
Landbevolkerung. Weniger ab-
rupt war der Verlauf bei der pro-
fanen Alltags- und Arbeitsklei-
dung, weil sie geringere regio-
nalspezifische Merkmale auf-
wies. Dies galt ohnehin fiir einen
grofen Teil der Manner- und
Kinderkleidung. Geschlechter-
gegensatze kennzeichneten pa-
rallel die biirgerlichen Moden im
19. Jahrhundert.

Dorfmode

Der von den Tragerinnen selbst
verwendete Begriff Didlbriigger
Dracht bezeichnete den Klei-
dungsstandard der Landbewoh-
nerinnen fiir die sonn- und fest-
taglichen Kirchginge und die
alltagliche Ausgehgarderobe von
Frauen aus landlich-bauerlichen
Schichten des Delbriicker Lan-
des. Demnach sei Tracht als
konforme Kirchspielskleidung

definiert. Jenes standardisierte
Kleidungsmuster blieb flir seine
letzten Tragerinnen bis um 1970

Puppe in Sonntagstracht mit
schwarzer Kappe (Privatbesitz
Delbriick, Foto Baumgart)
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verbindlich. Bestehend aus fast
bodenlangen hochgeschlossenen
Kleidern mit glatten oder am
Ellbogen gepufften, langen Ar-
meln und den Oberkorper um-
schlieBenden Schultertiichern,
sowie die Rocke bedeckenden
Schiirzen, war die vergleichswei-
se schlichte Oberbekleidung seit
etwa 1870 charakterisiert durch
Stoffe in gedeckten Farben nach
der aktuellen, griinderzeitlichen
Mode bei einem tuberlieferten,
noch biedermeierlichen Zu-
schnitt.

Zunachst gleichférmig wirkend,
ist es erstaunlich, wie viele sozi-
al unterscheidende Zeichen die-
ser Kleidungsstil hatte. Neben
den hierarchisch nach den bau-
erlichen Besitzerklassen der
Voll-, Halb-, Viertel- oder Ach-
telmeier und den nach Tragean-
lassen gestuften Materialquali-
taten sowie den in Breite oder
Anzahl variablen Besatzen aus
Spitzen, Fransen, Perlen- und
Samtbandern - in signitiver Be-
deutung Rangabzeichen dhnlich
- waren es vornehmlich die diffe-
renzierten Haubenformen, wel-
che Distinktion sichtbar formu-
lierten. Die Besitz, Alter und Fa-
milienstand anzeigende Funkti-
on machte die Hauben zum fa-
cettenreichen Spiegelbild der
landlichen Gesellschaft und ih-
rer kulturellen Ordnung.

Zeichensprache

Prestigeobjekt und Statussym-
bol zugleich waren die prachti-
gen Goldkappen, steife Boden-
hauben nach Vorbild des 18.
Jahrhunderts aus weiller Seide
mit edlen Besdtzen aus breitem,
kompakt gefaltetem Band, gold-
glanzenden  Metallapplikatio-

nen, glitzernden Goldspitzen,
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Trachtentrdgerinnen aus Delbriick-Westerloh, 1965 (Foto Altemei-
er, Repro LWL-Freilichtmuseum Detmold)

juwelendhnlichen Glasstein-
chen, weilen plissierten Spitzen
und blassblauen Bindebéandern.
Ausschliellich verheiratete
Bauerinnen der Oberschichten
trugen sie bei Kirchgingen an
hohen Festtagen. Fiir sonntag-
liche Kirchgénge waren seit et-
wa 1870 ahnliche, aber schlich-
ter gestaltete, rein schwarze
Kappen als Standardkopfbe-
deckungen vorgesehen. Demge-
genuber mussten sich beispiels-
weise  Heuerlingsfrauen mit
dunklen Kapuzen begnuigen, ei-
ner regionalen Variante der mo-
dernen Capoten ohne die pfleg-
eintensiven, weil feuchtigkeits-
empfindlichen und schon da-
durch Kkostspieligen, weilen
Spitzenbesitze. Bei Unverheira-
teten waren Kapuzen um 1870
die modischen Nachfolgerinnen
der Nibelkappen / Niewelkdpp-
kes.

So zurtickhaltend wie die Ober-
bekleidung war das Beiwerk der
Delbriicker Tracht. Nach festen
Trageregeln angeordnete Hal-

sticher / Knippeddikskes und
den Hauben angepasste Frisu-
ren mit Aufsteckkamm / Up-
stidkskamm gehorten hierzu
ebenso wie die stets getragenen
Kreuzanhanger als wichtigste
Schmuckstiicke. Mogen die Ma-
terialqualitdten auch verschie-
den gewesen sein, so fallt beim
Vergleich der Sammlungsobjek-
te doch auf, dass man die uni-
verselle, religiose Bedeutung
des Kreuzschmucks als uber-
personlichem Zeichen gerade
nicht der deutlichen Darstel-
lung des eigenen Besitzes unter-
ordnete. Ubereinstimmend tru-
gen anscheinend alle Trachten-
tréagerinnen Anhingekreuze von
ahnlicher Grofie und Gestalt.

Brauch und Gebrauch

Beziehungsvoll reflektierte die
weibliche Kleidungsweise die
traditionellen Vorstellungen
vom Verlauf des Kirchenjahres
und der Lebensstufen. Patriar-
chalisch gepragt entsprachen
diese kulturellen Normen den
gesellschaftlichen Erwartungen
an die Frauen. Bis um 1900 wa-
ren bei religidsen Zeremonien
Jungfrauentrachten gebrauch-
lich, u.a. aus weilen Spitzen-
hauben, den Krollen, und wei-
Ben Schultertiichern aus Spitze
bestehend. In der Farbe der Un-
schuld kehrten diese weilen
Trachtenstiicke bei mariani-
schen Prozessionen sinnreich
wieder.* Durch Einkleidung der
Madchen in die Jungfrauen-
tracht vergegenstiandlichte man
den religiosen Ubergangsritus
der Erstkommunion. Hierzu be-

kamen sie wie bei ihrer Hochzeit
eine textile Aussteuer mit auf
den dadurch visualisierten, vor-
gezeichneten Lebensweg. Zu-
gleich Kommunions- und Hoch-
zeitskleidung  verband  die
leuchtend helle Jungfrauen-
tracht diese Riten Kleider-
sprachlich. Wegen des Konsum-
verhaltens lassen sich jene sym-
bolreichen Festanldsse auch in
der nur scheinbar niichternen
Buchhaltung eines Delbriicker
Kaufmannshauses wiederfin-
den.

Die Kleidersprache duflerte sich
in Aussehen und Wahl der Klei-
dungssticke. Gleichermafien
kontrollierten die Bezugsperso-
nen Umgang und Beschaftigung
mit ihnen. Denn der gesell-
schaftliche Stellenwert einer
Frau bemaf} sich an ihrem pri-
cken Auftreten, d.h. an einem
untadligen, gepflegten Erschei-
nungsbild beim Kirchgang.
Konventionen bestimmten die
durch volumindse TUnterklei-
dung / Wattenrdcke erreichte,
einheitliche Korpergestalt und
den regelméafBigen Gebrauch der
Stiicke, wie die Ankleidung, eine
auf Symmetrie bedachte Trage-
weise, die sorgfiltige Handha-
bung, Aufbewahrung, Instand-
haltung und Pflege. Im sozial
und raumlich begrenzten Wir-
kungskreis der Trachtentrage-
rinnen wurden religiose Bin-
dung und fromme Lebensfiih-
rung in ihrer zeremoniellen Klei-
dung, aber auch in Korperhal-
tung und Bewegungen Ooffent-
lich sichtbar. Individuelle, modi-
sche Idealvorstellungen von

Schonheit oder Abhebung tra-
ten hinter dieser Anpassung an
die dorfliche Gemeinschaft zu-
rick.

Goldkappe, um 1900 (Privatbe-
sitz Paderborn, Foto Baumgart)
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ten Raum. An erster Stelle ge-
nannt sei das einzigartige Ar-
chiv des Textilhauses Brenken
am Alten Markt in Delbriick,
das fir die textile Sachkultur
der Region das Innovationszen-
trum war. Die Historie des 1695
gegriindeten und 1997 verpach-
teten Unternehmens bezeugen
124 Geschaftsbiicher von ca.
1803 bis 1960. Uber den dreihun-
dertjahrigen Werdegang der
Kaufmannsfamilie legte die letz-
te Geschaftsfiilhrerin Margarete
Brautmeier-Brenken eine le-
bensgeschichtliche Untersu-
chung vor. Danach war der Ein-
fakturwaren und landwirtschaft-
Alltag der Menschen eng ver-
bunden.?

Forschungsgeschichte (n)

Schrift- und Bilddokumente

Um 1930 Leiterin der Landwirt-
schaftlichen Frauenschule Mal-
linckrodthof in Borchen bei Pa-
derborn, war es das Verdienst
von Agnes Brirup das Phéano-
men, angeregt vom Westfili-
schen Trachtenbuch, erstmals
grundlegend darzustellen. Von
ihrer Forschung zeugen Beitra-
ge in regionalen Publikationen
zwischen 1930 und 1970.* Aus-
gangspunkt meiner Arbeit war
ein musealer Objektbestand von
uber 300 Einzelstiicken, der so-
gar Kleiderensembles unter-
schiedlicher Schichten
umfasst. Kurt Droge sam-
melte die reichhaltige
Grundlage 1977/78 im
Auftrag des Freilichtmu-
seums Detmold und regte
die Aufgabenstellung an.®
Mit der von Gitta Both
zusammengefassten Me-
thodik der volkskundli-
chen Kleidungsforschung
forderte die unerwartet
glnstige Quellensituation
zur ausfilhrlichen Unter-
suchung heraus.® Die Stu-
die aus der Miinsteraner
Schule der Volkskunde /
Europaischen Ethnologie
mochte die von Maria R6- z
rig, Martha Bringemeier

Nach diesem zeitlich weitrei-
chenden Archivbestand erwarb
man neuwertige Textilien und
bereits im frihen 19. Jahrhun-
dert so gut wie alle bekannten
Bestandteile der Delbriicker
Tracht bei Brenken.

Beim Vergleich von Materialien,
Mengen, Preisen und Funktio-
nen in Einkdufen verschiedener
Kundengruppen erwies sich
Kleidung als Indikator im dorfli-
chen Kommunikationszusam-
menhang. Besonders auffillig
waren wiederum die dort notier-
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uttergottestracht, Delbriick, Alter Markt, dat. 1899

(Repro Baumgart, Original Privatbesitz Delbriick)

ten Haubentypen, die regionale
und soziale Zugehorigkeiten so-
wie modische Wandlungspro-
zesse anzeigten. Nach den Klo-
sterarchivalien wurden Gold-
kappen vor 1870 auch im Pader-
borner St. Michaels-Kloster ge-
fertigt.

Zwei Eintragungen aus dem
Brenkenschen Journal von 1903
- 1910 verdeutlichen beispielhaft
den groflen Quellenwert: Der
Kolone Bewermeyer gen. Oster-
horstmann aus Delbriick-Osten-
land, der am 5. Juni 1907 mit sei-
ner Schwiegermutter im Laden
am Alten Markt in Delbriick er-
schienen war, erwarb eine Gold-
kappe fir 38,66 Reichsmark, ei-
ne Caputze und Carton fiir 15,10
Mark und Pathenzeug fir 46,44
Mark. Zum Vergleich: Der Ge-
richtsvollzieher Ropig teilte
dem Kaufmann Bernhard
Brenken am 12. Septem-
ber 1908 brieflich mit,
dass er bei einem Schuld-
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nete die kaufminnische Buch-
fiihrung auch die Kleidermacher
als Kunden wie Néaherinnen,
Schneider und Haubenmache-
rinnen / Kappenmaker. Ohne
deren kreative Dienstleistungen
war die verfeinerte Kleidungs-
kultur nicht denkbar.

Weitergehend weisen die Faktu-
renblicher die Herkunft und
Vertriebswege der Handelsguter
teils detailliert nach. Von Bren-
ken auf Messen kontaktiert flig-
ten die oft weit entfernten Zulie-
ferer ihren Rechnungen haufig
Warenmuster bei, die den Zuta-
ten der musealen Sammlungs-
objekte auffallend &ahneln. So
Ubersandte die Firma von Au-
gust Siegert aus Johanngeor-
genstadt im sachsischen Erzge-
birge um 1870 florale breite wei-
Be Kloppelspitzen bzw. Blon-
den. Das auf eine Faktur vom
23. Mai 1867 geklebte Muster
entspricht genau den Spitzen-
besatzen der Delbriicker Kap-
pen im Textilmagazin des Muse-
ums.’ Zentral gelegen war Bren-
ken das stilbildende Modehaus,
das den Kleidergebrauch und
-geschmack mafigeblich pragte.

Stilbildung

Bliite der Tracht

Vielfach ermoglichte der
zeitliche, raumliche und
gruppenspezifische Quel-
lenkontext derart auf-
schlussreiche Vergleiche,
die den Stellenwert und
die materielle Dingbedeu-
tung einzelner Stiicke im

und Gerda Schmitz erar- Ll A z Kleidersprachlichen Be-
beiteten Erkenntnisse S ok Afik 4 ' zugssystem erklaren. Ne-
uber landliche Kleidungs- 2 ke« 77 ben den Angehorigen un-
formen in Westfalen er- terschiedlicher Bevolke-
ganzen.” sesesssssssd TUNZSETUPpPEN, etwa Bau-
Die reich uberlieferten Brief mit Warenmuster, dat. 23. Mai 1867 ern, Heuerlinge, Hand-

Schriftquellen boten fiir
Dokumentenanalysen brei-

(Fakturenbuch 1866/67, Firmenarchiv Bren-
ken Delbriick, Foto Baumgart)

werker oder das Delbri-
cker Burgertum, verzeich-

Die Blitezeit dieser Dorfmode
(Ingeborg Weber-Kellermann)
stimmt Uberein mit der Kaiser-
zeit und ihrem Wohlstand durch
Melioration der Landwirtschaft
wie z.B. die Flurbereinigung,
Wasserregulierung oder der Ein-
satz von Kunstdinger und mo-
dernen Landmaschinen. Jenes
Florieren wurde um 1900 deut-
lich sichtbar bei der allméhli-
chen Verbreiterung der weilen
Spitzenbesdtze / Striepel an
Kappen und Goldkappen und
zeitgleich beim zunehmenden
Umfang der Geschéftsbicher
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mit den verzeichneten Grofein-
kaufen. Nach den Fakturen-
buchern fragte auch die landli-
che Kundschaft uberregionale,
industrielle Produkte als Waren-
angebot nach. Dies entsprach
bei der gehobenen Kleidung
dem Bedirfnis nach Luxurie-
rung eher als die regional herge-
stellten Textilerzeugnisse wie
etwa der Hanfleinen flir Blaukit-
tel oder Unterhemden. Die kost-
spieligen Tuche der besten Klei-
der wie Samt und Seide und die
S0 begehrten Spitzen stammten
durchaus nicht von ortlichen,
sondern von auswartigen, spe-
zialisierten Erzeugern oder Zwi-
schenhindlern.

Die Analyse von Bildquellen mit
trachtentragenden Personen
basierte iiberwiegend auf famili-
enfestlichen Fotografien. Repro-
duziert bilden sie im Freilicht-
museum eine Sammlung, die
dank meiner Gesprachspartne-
rinnen um neuartige Vorlagen
grof3zligig erweitert werden
konnte.!® Derart anschauliche
Bildbeispiele unterschiedlichen
Inhalts erlaubten Aussagen zum
kulturellen Kontext der Klei-
dung, zur Trageweise und ihrem
fritheren Sitz im Leben der Men-
schen. Plastisch ergénzten die
Fotos die Umfrageergebnisse als
Korrektiv fiir die theoretischen
Vorarbeiten.

Volkskundliche Methoden

Um sich den personlichen
Mensch-Objekt-Beziehungen zu
nahern, wurden zur Feldfor-
schung zehn offene Informati-
onsgesprache mit Gewahrsleu-
ten gefiihrt und neun mehrstin-
dige Leitfaden-Interviews mit
Frauen der Jahrgiange von 1906

Q
G

bis 1937, gebirtig aus dem Del-
briicker Land. Deren Miitter

trugen die Gruppenkleidung
noch regelmafig zum Kirchgang
oder bei festlichen Anlissen wie
Goldhochzeiten. Als Vorbesitze-
rinnen der musealen Samm-
lungsstiicke konnten sich alle
Gesprachspartnerinnen an die
Kleidungsgewohnheiten ihrer
Vorfahren detailliert erinnern.
Meinen Interviewpartnerinnen
sei fiir ihre freundliche Unter-
stitzung an dieser Stelle noch-
mals herzlich gedankt.

Fir die landliche Gemeinschaft
war die Delbriicker Tracht, 4hn-
lich wie die plattdeutsche
Mundart, eine sozial- und regio-
nalspezifische Sprache aus opti-
schen Zeichen, mit denen die
Menschen sich verstandigten
und ihre Zusammengehorigkeit
ausdriickten. Im Delbriicker
Land als privilegierter Freier
Hagen beruhte die Verbunden-

heit auf der ortlichen Geschich-
te von Kirche, Siedlung, Verwal-
tung und Recht. Religiose Iden-
titat stdrkend war die Delbru-
cker Tracht gerade im preuBi-
schen Kulturkampf ein sichtba-
res Bekenntnis zur katholischen
Kirche. Durch die medial be-
stimmte, zunehmende Verein-
heitlichung des Konsums und
sich wandelnde Geschlechter-
rollen sowie mit wachsender
Mobilitit und Urbanisierung
verlor die regionale Kleiderspra-
che an Bedeutung. Die Erinne-
rung an damals bleibt jedoch bis
heute lebendig in musealen Aus-
stellungen oder z.B. in Trach-
tenpuppen und folkloristischen
Veranstaltungen.

Haben Sie Fotografien zur Del-
bricker Tracht oder vom All-
tags- und Festleben mit den zu-
gehorigen Geschichten? Bitte
Uberantworten Sie diese wert-
vollen Quellen den Heimatverei-

1 Die dritte Auflage durch Gerda SCHMITZ erschien als Volkstracht und Mode im alten Westfalen, Mtinster 1994.
2 Dietmar SAUERMANN: "Volkstracht" als burgerlicher Wert. In: Rheinisch-westfélische Zeitschrift fiir Volkskunde 39, 1994,

S. 129-166.

3 Abb.: Muttergottestracht, Alter Markt in Delbriick 1899, marianische Prozession zum Fest Kreuzauffindung (Sonntag
nach dem 3. Mai) bis um 1930. Vier das Muttergottesbildnis tragende Bildmédchen in der Mitte tragen die helle Jungfrauen-
tracht. (Original Privatbesitz Delbriick) 4 Agnes BRIRUP: Delbriicker Tracht. In: Die Warte

4, 1936 (sechs Einzelbeitrage), sowie dieselbe: Von der Tracht im Delbriicker Land. In: Rheinisch-westfélische Zeitschrift fiir

Volkskunde 10, 1963, S. 140-153.

5 Kurt DROGE: Spanschachteln. Bestandskatalog. Detmold 1979. (Schriften des Westfilischen Freilichtmuseums Detmold
- Landesmuseum fiir Volkskunde, Heft 2) S. 18f.
6 Gitta BOTH: Kleidungsforschung. In: Rolf W. BREDNICH (Hrsg.): Grundriss der Volkskunde. Einfiihrung in die For-
schungsfelder der Europaischen Ethnologie. Berlin 2001. S. 221-238.
7 Martha BRINGEMEIER: Mode und Tracht. Beitrdge zur geistesgeschichtlichen und volkskundlichen Kleidungsfor-
schung. Hrsg. von Gerda Schmitz. Miinster 1985. (Beitrage zur Volkskultur in Nordwestdeutschland, Band 15)

8 Margarete BRAUTMEIER-BRENKEN: Vom Crahmhandel zum Modehaus. Die Geschiche der Kaufmannsfamilie Brenken,

Delbriick. Berlin 1999.

9 Abb.: Seite aus Fakturenbuch 1866/67, Firmenarchiv Brenken, Delbriick. (Foto Baumgart)
10 Abb.: Zwei Portraitaufnahmen, Delbriicker Kirchgangstracht mit Kappe und Kapuze, Delbriick-Dorfbauerschaft, um
1930-50. (Repro Baumgart, Freilichtmuseum Detmold, Negativ-Nr. 142/22/15-1995)

nen zur Reproduktion! Sie er-
halten damit historisches Kul-
turgut und tragen bei zur Hei-
matpflege und Kulturforschung.
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